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شرکت دانش بنیان کوزه عسل
تولیدکننده فرآورده های غذایی سودمند بر پایه محصولات زنبور عسل

ــال  ــرآوری   ژل روی ــن در ف ــش نوی ــا دان ــل ب ــوزه عس ــرکت ک ــعه ش ــق و توس ــد تحقی واح
ایرانــی، مطابــق بــا اســتانداردهای جهانــی، توانســته اســت بــه فنــاوری تولیــد داخلــی دراژه 

ــد. ــت یاب ــی )DRJ: Dragée Royal Jelly ( دس ــال ژل روی
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شاخص های تضمین اصالت دراژه رویال ژلی:

• شناسه نظارت بهداشتی به شماره 4-15/1326  از سازمان غذا و دارو
 ISO 9001 استاندارد مدیریت کنترل کیفیت •

ISO 22000  استاندارد مدیریت بهداشت مواد غذایی •
• تاییدیه از انجمن علمی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت ایران 

• تندیس بلورین جشنواره ملی صنعت سلامت محور کشور
ISO  56002:2019 اســتاندارد  اســاس  بــر  نــوآوری  مدیریــت  گواهینامــه   • 
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جادوی ملکه

ژل رویــال بــا نــام ایرانــی شــاه انگبیــن یکــی از محصــولات زنبــور عســل، غذایــی 
فراســودمند و معجــزه ای بــرای ســلامت انســان اســت.

ــدد  ــط غ ــه توس ــت ک ــیری اس ــفید ش ــگ س ــه رن ــی ب ــاده ای  ژلاتین ــال م ژل  روی
ــرش و  ــی آن ت ــزه طبیع ــود. م ــد می ش ــوان تولی ــر ج ــای کارگ ــن زنبوره هیپوفاری
ــی  ــام دوران زندگ ــور در تم ــه زنب ــذای ملک ــال غ ــت. ژل روی ــد اس ــوی آن تن ب
بــوده و دلیــل طــول عمــر، جثــه بزرگتــر و توانمنــدی بــاروری ملکــه زنبــور عســل 

می باشــد.
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ژل رویــال دارای همــه گروه هــای ترکیبــات مغــذی، شــامل؛ کــــربوهیدرات ها، 
پــروتئین هــــا، چربی هــــا، مــواد معدنــی، ویتامین هــا، آنزیم هــا و آنتی بیوتیک هــای 
طــــــبیعی  اســت]1[ کــه می تواننــد ســطح ایمنــی و ســلامت عمومــی بــدن را ارتقــا 

ــد.  ــری کن ــا پیش گی ــروز بســیاری از بیماری هــ ــد و از ب ده
ترکیــب منحصربه فــرد 10 هیدروکســی دســنوئیک اســید )HDA-10(، رویالیزیــن و 

اســتیل کولیــن، از جملــه مــواد موثــر ژل رویــال می باشــند.
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10-HDA درصد
* عالی* خیلی خوبخوبضعیفغیر قابل قبولکیفیت ژل رویال

بیش از 33/1 - 22/1 - 1/61/7 - 0-1/31/4

اندازه گیری HDA-10   با تکنیک HPLC به منظور تعیین کیفیت ژل رویال 
)مرجع؛ سازمان ملی استاندارد ایران(

* حد مطلوب ژل رویال تولید شده در زنبورستان های کوزه عسل، مطابق با گواهی آزمون از آزمایشگاه مرجع
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روش های مصرف ژل رویال

ژل رویــال بــه صــورت تــازه، مخلــوط بــا عســل یــا ســایر فراورده هــای زنبــور عســل ماننــد گرده یــا بره 
مــوم، بصــورت کپســول و یــا شــربت در مکمل  هــای دارویــی مصرف می شــود.

شــرایط نگهــداری، طریقــه و میــزان مصــرف ژل رویال بســیار مهم اســت. وزن مخصــوص و رطوبت ژل 
رویــال متفــاوت از عســل بــوده و باعــث می شــود ژل رویال در معرض اکسیداســیون و فســاد قــرار گیرد. 
بــه همیــن دلیــل اســتفاده از آن بــه روش ســنتی یــا همــراه بــا عســل توصیــه نمی گــردد. روش هــای 
عمومــی فــراوری ژل رویــال از جملــه کپســوله کردن نیز منجــر به جذب حداکثــری خــواص ژل رویال 

توســط زبــان نمی شــوند.
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بکارگیری فناوری نوین در تولید دراژه رویال ژلی :
ــر  ــرای حفــظ مــواد موث ــا خشــکایش انجمــادی فراینــدی اســت کــه ب لیوفیلیزاســیون ی
بیولوژیکــی از طریــق برداشــتن آب از ژل رویــال مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد کــه شــامل 
انجمــاد ژل رویــال و ســپس خشــک شــدن آن در خــاء، در دمــای بســیار پاییــن اســت. 
خشــکایش انجمــادی، تخریــب و اکسیداســیون ژل رویال حســاس به گرما را متوقــف کرده و 

تمــام مــواد مغــذی را حفــظ مــی نمایــد.
ژل رویــال نــاب ایرانــی برداشــت شــده از زنبورســتان هــای اختصاصــی شــرکت کوزه عســل 
بــا نظــارت کامــل در جداســازی و حمــل بهداشــتی، پــس از گذرانــدن مراحــل آزمــون هــای 
مرجــع کیفیــت، بــه پــودر خشــک انجمــادی تبدیــل مــی شــود و بــه انضمــام پودر خشــک 
عســل، بــه شــکل و فــرم ویــژه قــرص جویدنــی  مکیدنــی بــا پوشــش طبیعــی و اختصاصی، 
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دراژه رویــال ژلــی را تشــکیل مــی دهــد کــه از ترکیــب بــا اکســیژن و رطوبــت هــوا محفــوظ 
بــوده و در دمــای محیــط قابلیــت مانــدگاری داشــته و منجــر بــه جــذب حداکثــری خــواص 

ژل رویــال مــی شــود. 

دراژه رویــال ژلــی فاقــد هرگونــه مــواد نگهدارنــده، شــکر، رنــگ و طعــم دهنــده مصنوعــی و مــواد 
تراریختــه می باشــد. طعــم آن بــرای مصــرف کننــدگان ژل رویال بســیار آشــنا و محســوس اســت 

کــه دلیــل دیگــری بــر اصالــت و کیفیــت ایــن محصــول می باشــد.



10

خواص مصرف دراژه رویال ژلی
  تقویت سیستم ایمنی بدن در برابر بیماری های عفونی و میکروبی 

دراژه رویــال ژلــی اثــرات تعدیل کنندگــی بــر سیســتم ایمنــی بــدن دارد و بــا تحریــک تولیــد 
گلبول هــای ســفید بــه افزایــش ســطح ایمنــی بــدن کمــک می کنــد. پژوهش هــا اثــر تقویتــی 

و تنظیمــی ژل رویــال را بــر سیســتم ایمنــی و رفــع التهــاب تاییــد کرده انــد ]2[.

    کمک به درمان ناباروری و تقویت قوا و نشاط جنسی

نابــاروری یکــی از پیچیــده تریــن مســائل در علــوم پزشــکی اســت و متاســفانه ســبک زندگــی 
ــترس،  ــات، اس ــرف دخانی ــی و مص ــم تحرک ــت. ک ــش داده اس ــل را افزای ــن معض ــروزه ای ام
بیماری هــای زمینــه ای از جملــه دیابــت، چاقــی و ســندروم پلی کیســتیک تخمــدان تاثیــرات 
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منفــی در قــدرت بــاروری مــردان و زنــان دارنــد. مطالعــات تجربــی تاثیــر مفیــد ژل رویــال بــر 
ــی کیفیــت تخمــک،  ــال ژل ــد. دراژه روی ــد می کنن ــاروری در هــر دو جنــس را تایی عملکــرد ب
تعــداد و تحــرک اســپرم را افزایــش می دهــد و منجــر بــه افزایــش بــاروری می شــود. دراژه رویــال 
ژلــی در تعــادل هورمونــی مــردان و زنــان موثــر اســت و ســبب تقویــت قــوای جنســی، نشــاط و 

بهبــود رابطــه جنســی مــی شــود ]3[،]4[.

ــی  ــت زندگ ــود کیفی ــی و بهب ــو درمان ــیمی و پرت ــی ش ــرات جانب ــش اث    کاه
ــاص ــاران خ بیم

دراژه رویــال ژلــی بــه علــت داشــتن خــواص آنتــی اکســیدانی و ترکیــب ارزشــمند 
HDA-10 ، اثــرات پرتــو و شــیمی درمانــی بــر بــدن را کاهــش می دهــد و 
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ــع خســتگی و ضعــف  ــود کیفیــت زندگــی و رف ــه بهب ــد کمــک شــایانی ب می توان
ــد.  ــته باش ــرطان داش ــه س ــاص از جمل ــای خ ــه بیماری ه ــان ب مبتای

ــای  ــال، پیامده ــرف ژل روی ــا مص ــه ب ــد ک ــات کرده ان ــی اثب ــای بالین پژوهش ه
ــاب  ــانه های الته ــی و نش ــیمی درمان ــای ش ــی از داروه ــیداتیو ناش ــترس اکس اس
ــد]5[.  ــه وجــود آمــده در طــی مراحــل درمــان ســرطان ، کاهــش می یاب دهانــی ب
ــمی و  ــه لوس ــا ب ــودکان مبت ــر روی ک ــال ب ــرف ژل روی ــرات مص ــن اث همچنی
ــی  ــرایط عموم ــود ش ــش وزن و بهب ــون افزای ــی همچ ــج مثبت ــاد، نتای ــوم ح لنف

ــت. ]6[.  ــان داده اس ــفید را نش ــای س ــداد گلبول ه ــش تع ــودکان و افزای ک

      بهبود سلامت ذهنی، تقویت حافظه و پیشگیری از آلزایمر

ــا داشــتن اســتیل کولیــن  ــی ب ــال ژل پروتئین هــا و اســیدهای چــرب خــاص دراژه روی



13

ــرد.  ــالا می ب ــری را ب ــت یادگی ــی شــناختی و قابلی ــد و توانای ــت می کن حافظــه را تقوی
بنابرایــن از آلزایمــر جلوگیــری و بــه بهبــود وضعیــت بیمــاران ام اس کمــک می کنــد. از 
آنجایــی کــه اســتیل کولیــن تحــت گــوارش تخریــب می شــود، بهتریــن تاثیــر ژل رویال 
بــا جــذب دهانــی حاصــل می شــود. از دیگــر مزایــای مصــرف دراژه رویــال ژلــی، کاهــش 
اســترس و اضطــراب اســت همچنیــن برطرف کننــده ســردردهای ناشــی از فشــار عصبی 

ــز می باشــد. ]7[.   و میگــرن نی

     ضد دیابت
دراژه رویــال ژلــی بــا کاهــش اســترس های اکســیداتیو، حساســیت بــه انســولین را بهبود 
می بخشــد. دراژه رویــال ژلــی دارای پروتئینــی شــبیه بــه انســولین اســت کــه بــه تنظیــم 

ســطح قنــد خــون کمــک می کنــد ]8[.
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     تنظیم کننده فشار خون و تقویت قلب و عروق

ــواره  ــال از رســوب کلســترول در دی ــا و اســیدهای چــرب خــاص ژل روی پروتئین ه
ــطح  ــرده، س ــری ک ــون جلوگی ــار خ ــش فش ــا و افزای ــدن آنه ــخت ش ــا و س رگ ه
تری گلیســیرید خــون را نیــز کنتــرل می کنــد. بنابرایــن مصــرف دراژه رویــال ژلــی 

ــد ]9[. ــری می کن ــی پیش گی ــی عروق ــای قلب ــروز بیماری ه از ب

      خون ساز، انرژی زا و ضد خستگی 

ــی  ــرژی زای ــه ان ــن ب ــت. بنابرای ــروه  B اس ــای گ ــی دارای ویتامین ه ــال ژل دراژه روی
ــر  ــت فق ــه عل ــن ب ــه خســتگی مزم ــواردی ک ــد. در م ــازی کمــک می کن و خــون س
مــواد معدنــی باشــد، خســتگی را برطــرف می کنــد. دراژه رویــال ژلــی بــه میــزان قابــل 



15

توجهــی کیفیــت و میــزان گلبــول قرمــز خــون را بهبــود می دهــد. در طــب چینــی و 
ــال  ــود ]10[. دراژه روی ــتفاده می ش ــی اس ــان کم خون ــرای درم ــال ب ــی از ژل روی ژاپن
ــوان جســمی و رفــع خســتگی در ورزشــکاران و افــرادی کــه  ــی ســبب افزایــش ت ژل
ــا جیــره غذایــی محــدود فعالیــت مــی نماینــد از جملــه  ــی ب در شــرایط ســخت بدن

ــود.   ــربازان می ش س

     ضد ویروس و باکتری

ــن  ــرب و همچنی ــیدهای چ ــی از اس ــتن انواع ــل داش ــه دلی ــی ب ــال ژل دراژه روی
ــی  ــد باکتریای ــی و ض ــد ویروس ــواص ض ــن، خ ــام رویالیزی ــه ن ــی ب ــن خاص پروتئی
اثبــات شــده ای دارد بنابرایــن یــک آنتــی بیوتیــک طبیعــی محســوب مــی شــود ]11[.
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    بهبود علائم یائسگی

ــرات  ــت و تأثی ــراه اس ــی هم ــمی و روح ــی جس ــا ناراحت ــان ب ــرای زن ــگی ب یائس
ــم  ــی در کاهــش علائ ــال ژل ــا دارد. دراژه روی ــر کیفیــت زندگــی آنه عمــده ای ب
ــه  ــک ب ــا کم ــوده و ب ــر ب ــی موث ــش از قاعدگ ــندرم پی ــن س ــگی و همچنی یائس
تنظیــم هورمونــی از تحلیــل بافــت اســتخوانی و پوکــی اســتخوان نیــز جلوگیــری 

مــی کنــد. ]12[.

    تقویت استخوان، دندان و غضروف

مکمــل دی کلســیم فســفات بــه کار رفتــه در فرمــول دراژه رویــال ژلــی، در کنــار 
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ــا کمبــود  ــه پیش گیــری و درمــان بیماری هــای مرتبــط ب ــال و عســل،  ب ژل روی
ــه، پوکــی اســتخوان، راشیتیســم، هیپوپاراتیروئیدیســم ، کاهــش  کلســیم از جمل
ــاختار  ــت س ــم و تقوی ــد، تراک ــن در رش ــم ، همچنی ــی و رماتیس ــای مفصل درده

دنــدان و درمــان التهــاب، خونریــزی و عفونــت لثــه تاثیــر مثبــت دارد ]13[.
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دراژه رویال ژلی را چگونه باید مصرف کرد؟ 

بهتریــن طریقــه مصــرف دراژه رویــال ژلــی، بــه صــورت مکیدنــی- جویدنــی بــوده، کــه 
ــرای بالغیــن روزانــه مصــرف یــک تــا ســه  بهتریــن حالــت جــذب ژل رویــال اســت. ب
ــه درمــان  ــرای کمــک ب ــه منظــور بالاتریــن تاثیــر ب عــدد دراژه پیشــنهاد می گــردد. ب
ــه ســه عــدد دراژه  ــاروری و بهبــود کیفیــت زندگــی بیمــاران خــاص، مصــرف روزان ناب

ــردد.  ــه می گ توصی
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نکات ایمنی مصرف دراژه رویال ژلی
    ژل رویــال مخصوصــا در مصــرف بیــش از حــد توصیــه شــده، ممکــن اســت منجــر بــه واکنش هــای 
حساســیت زا شــود. واکنــش آلرژیــک ممکــن اســت از ســوزش دهــان و قرمزی پوســت صــورت و خــارش تا 

اختــلالات گوارشــی، واکنش هــای حــاد از جملــه تنگــی نفــس و شــوک آنافیلاکتیــک بــروز نمایــد.

     بیمــاران آلرژیــک بــه محصــولات زنبــور عســل و حتــی نیــش زنبــور و مبتلایــان بــه آســم با احتیــاط از 
دراژه رویــال ژلــی اســتفاده کنند. 

     مصرف دراژه رویال ژلی در اواخر شب  باعث افزایش انرژی بدن و بی خوابی می گردد. 
     دوره مصــرف پیشــنهادی حداقــل 3 هفتــه می باشــد و همچنیــن توصیــه می گــردد در صــورت تمایــل 
بــه مصــرف مــداوم، بدلیــل تاثیــر بــر کیفیــت باکتــری هــای مفیــد گوارشــی، در پایــان مــاه ســوم حداقــل 
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یک مــاه وقفــه در مصــرف لحــاظ شــود.

     از خورانــدن دراژه رویــال ژلــی بــه کــودکان زیــر 2 ســال خــودداری کنیــد و زنــان باردار و شــیرده با مشــورت 
پزشــک مصرف نمایند. 

    توصیــه می شــود بیمارانــی کــه از داروی وارفاریــن و داروهــای تنظیــم فشــار خــون اســتفاده می کننــد، 
قبــل از مصــرف بــا پزشــک معالــج خــود مشــورت کنند.    

     ممکن است این محصول به طور طبیعی تغییر رنگ دهد.
    توصیه میکنیم در جای خشک و خنک، ترجیحا داخل یخچال نگهداری شود.
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